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Projekt sdetmiprotiobezite.cz je predstaven jako originalni a inovativni preventivni webovy
portal, ktery v soucasné dobé nema v éeském internetovém prostiedi obdoby a ve svétovém
méritku se Fadi k ojedinélym projektam, které se vénuji problematice détské nadvahy a obe-
zity nejen pro laickou, ale predevsim pro odbornou vefejnost. Webovy portal zpracovava kom-
plexni pohled na prevenci a Ié¢bu nadvahy a obezity v détském véku. Projekt piinasi originalni
produkty, které lIze vyuzivat v kazdodenni klinické praxi pro konkrétni jedince ohrozené roz-
vojem nadvahy, véetné jejich rodinného zazemi. Napliuje zakladni principy prevence metabo-
lickych civilizaénich onemocnéni. Diky tomu projekt prekonal své piivodni zadani. Vyjadieni
uznani a diku nalezi vedle erudovanych spoluautorii a garantii poradcam a konzultantum, ktefi
prispéli ke zdarnému napinéni projektu.

K (spé3né prevenci a I6¢bé civilizaénich
onemocnéni je nutné stanovit jednoznaéna
pravidla od détstvi. Projekt sdetmipro-
tiobezite.cz (1) je soucasti preventivné-
-léCebného rodinného programu Butterfly
S détmi proti obezité, jehoZ cilem neni
pouhd redukce hmotnosti, ale celoZivotni
nastavenizdravého Zivotniho stylu pro celou
rodinnou jednotku. Na prvnim misté je nutné
si uvédomit, Ze pravé zdanlivé jednoduché
zmény a reZimova opatfeni dokaZou zastavit
nebo pfibrzdit negativni trend nasledk civi-
lizanich onemocnéni.

Koncem roku 2013 bylza podpory dotaéniho
programu MZ CR Narodni program zdravi
spustén projekt sdetmiprotiobezite.cz,
ktery je pfednostné zaméfen na cilovou sku-
pinu odbornych zdravotnickych pracovnika,
kterym ma dat moznost orientace v pro-
blematice détské obezitologie a stanoveni
efektivnich proklientskych terapeutickych
feSeni v prevenci a |é¢bé détské nadvahy
a obezity. Je koncipovan jako otevieny pro-
stor k problematice détské obezitologie.
Internetové stranky www.sdetmiprotiobe-
zite.cz jsou sestaveny jako rozcestnik, ktery
by mél uZivatele bezpetné provést on-line
prostfedim. Webovy portdl oslovuje pét
zakladnich skupin, kterym umoZiiuje orien-
tovat se v moZnosti prevence nadvéhy a ci-
vilizacnich onemocnéni: zdravotniky, rodiny
s détmi, nutricionisty, instituce a média.

Projektové stranky www.sdetmiprotiobe-
zite.cz celkoveé Citaji pfes 100 jednotlivych

webovych stranek v péti zékladnich kate-
goriich: sekci Programy v prevenci détské
nadvahy a obezity, Tipy a Triky prevence
détské nadvahy, blogovou sekci Vas nézor,
sekce Projekt, Aktuality, Kontakty a anglické
stranky pro cizince Zjici v CR. Na dvodni
strance jsou uvedeny aktuality a komentére
névstévnikd. V zépati stranek jsou uvedeni
aktivni projektovi partnefi. V ramci projektu
vznikly specifické inovativni produkty:

a) Kalkulacka genetického rizika obezity
k stanoveni miry ohroZeni ditéte roz-
vojem nadvéhy, kterd definuje Ctyfi
zakladni skupiny: zdvainy geneticky
sklon k obezité, vyznamné geneticka
nachylnost k obezité, nizkd geneticka
nachylnost k obezité, geneticka necitli-
vost k obezité.

b) Prehled aktudlnich populdrné-védec-
kych a odbornych publikaci, které se
vénuji problematice détské nadvahy
a obezity v Ceském medidlnim pro-
stredi.

c) Tipy a Triky prevence nadvéhy a obezity
v détském véku s blogovou komunikaci.

d) Pfehled negativni a pozitivni reklamy
ve vztahu k prevenci nadvahy a obezity
v détském véku,

e) Databaze pracovist prevence a léChy
détské nadvahy a obezity v Ceské re-
publice.

f) Kalkulator terapeutického skére pro
odborné zdravotnické pracovniky k sta-
noveni GCelného |écebného postupu

nadvéhy a obezity pro konkrétni dité
vramei diferencialni diagnostiky.

g) Databaze aktudini odborné literatury
a vzdélavani, které se vénuji proble-
matice détské obezitologie v Ceském
pisemnictvi a pregradudlnimu a post-
graduélnim vzdélavani.

Webové stranky projektu sdetmiprotiobe-
zite.cz si kladou za cil podavat uZivatelim
aktudlni, relevantni a ovéfené informace
0 problematice détské nadvahy a obezity,
které jsou v souladu se soudobym védec-
kym poznanim. Stranky jsou odborné dohli-
Zeny vyznamnymi adborniky, ktefi garantuji
obsah stranek bez naroku na finanéni od-
ménu. Hlavnimi garanty jsou MUDr. Zlatko
Marinov, MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D.,
MBA, PhDr. et PhDr. Radek Ptacek, Ph.D.,
MBA, a Ing. Hana Stfiteckd, Ph.D. Garanti
jednotlivych sekci: Pro rodiny s détmi -
MUDr. Ulrika BarCakova, Pro |ékafe a sestry
- prof. MUDr. Lidka Lisd, DrSc., Pro vyZivové
konzultanty - Ing. Hana Stfiteckd, Ph.D., Pro
instituce - SZU, zastupovany MUDr. Marii
Nejedlou, Pro média - MUDr. Cecilia
Marinovd, MBA. Na vlastni tvorbé obsahu
stranek se podileli MUDr. Cecilia Marinové,
MBA, MUDr. Zlatko Marinov, MUDr. Dalibor
Pastucha, Ph.D., MBA, MUDr. Marie Nejed|4,
MVDr. Katefina Janovska, Nikola Kfistek.
Jazykovou dpravu a korekturu realizovala
RNDr. Jitka Riedlova.

Bez vzdjemné Siroce koncipované spolu-
prace jiz nelze v soucasné dobé& pandemii
obezity ovlivnit, a proto projekt vyzyva ke
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spolupréci na viech trovnich. S projektem
sdetmiprotiobezite.cz se doposud poda-
filo oslovit klicové hrage na poli prevence
détské obezity. Bylo navézano projektové
partnerstvi s Mstitucemi (Statni zdravotni
(stav, Rada pro rozhlasové a televizni
vysilani, Rada pro internetovou reklamu),
organizacemi (Narodni sit podpory zdravi,
Sekee nutriénich terapeutt CAS, Informagni
centrum bezpeé&nosti potravin) i médii (CT D
a Seznam.cz).

Projekt sdetmiprotiobezite.cz je sougasti
komplexniho diferencidlnédiagnostického
programu prevence a |écby civilizaGnich
onemocnéni pro celou rodinu Butterfly
S détmi proti obezité. Preventivni projekt
S détmi proti obezité vychazi ze zakladniho
postulatu, 7e obezita je z4dvainé chronické
onemocnéni, kterému lze pri ¢asné (celné
prevenci pfedejit. Cilem projektu je podpofit
spojené Usili k ovlivnéni stéZejniho pre-
ventivniho prostfedi détské obezity, které
vytvari rodina ditéte. Preventivni projekt
S détmi proti obezité je vytvofen predeviim
pro cilovou skupinu odhornych zdravotnic-
kych pracovnik(, kterym ma dat moZnost
racionalné se orientovat v problematice
détské obezitologie a stanovit efektivni

Caterpillar Monitor
Caterpillar Research
Caterpillar Prevent
Butterfly Care
Butterfly Terapeutical
Butterfly DOC

Butterfly

terapeuticka feseni tvafi tvar konkrétnimu
klientovi. Projekt sestavd z funkénich
celkd S détmi proti obezitd: NET (1,5,6,7),
PUBLISHING (2,3,4), EDU (seminafe CLK
a konference kazuistik a metodiky ambu-
lantni prace Praktickd détskd obezitologie
Podébrady 2012, 2013, e-learning CLK
E 06/09, 18/09, 20/09) a S kojenci proti
obezité (5) (Postupy prevence nadvahy
a obezity v kojeneckém véku). Projekt
sdetmiprotiobezite.cz je vytvofen jako
oteviena platforma k védecky podloZenym
a erudovanym nazorlm prevence a léchy
détské obezity. Propojenim preventivniho
projektu S détmi proti obezité s projektem
vyhledavani a monitorovani déti s nadvahou
Caterpillar (6) a projektem I&¢hy détské
nadvahy a obezity Butterfly Care (7) vznika
ucelend a komplexni koncepce prevence
a léCby détské nadvahy a obezity vyuZitelna
v kazdodenni klinické praxi.

Projekt sdetmiprotiobezite.cz byl podpo-
fen dotacnim programem MZ CR Nérodni
program zdravi Projekt podpory zdravi 2013
¢. 10 319.
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